
RESTAURACIÓN MARINA
RECUPERANDO LA ESTRUCTURA Y FUNCIONALIDAD DE ECOSISTEMAS MARINOS

PRESENTA

La protección de los ecosistemas marinos mediante herramientas de política pública (como áreas protegidas, refugios pesqueros, ordenamientos, programas de 
manejo pesquero) es clave para mantener su productividad, biodiversidad y capacidad de recuperación. Estas medidas permiten conservar hábitats críticos, sostener 

poblaciones de especies y fortalecer actividades económicas como la pesca, la acuacultura y el turismo marino. Invertir en su protección y restauración no solo protege 
la naturaleza, también garantiza medios de vida, seguridad alimentaria y bienestar para las comunidades costeras que dependen de estos recursos.
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• Aburto-Oropeza O, et al. (2025) Marine Prosperity Areas: a framework for aligning ecological restoration and human 
well-being using area-based protections. Front. Mar. Sci. 11:1491483.
• DOF. (2026). Programa Nacional de Pesca y Acuacultura 2026–2030. 18/mayo/2026.
• dataMares. Atlas de buceo. https://datamares.org/atlas-de-buceo/?lang=es
• dataMares. Áreas Naturales Protegidas. https://datamares.org/areasnaturalesprotegidas/?lang=es
• Secretaría de Turismo. (2025). Turismo en Cifras, enero-diciembre 2025. En DataTur. 
https://datatur.sectur.gob.mx/SitePages/rat.aspx
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OCÉANOS AGENDA 30x30 EN MÉXICO

232
Áreas Naturales 
Protegidas

31
SON MARINO 
TERRESTRES

9
SON MARINAS 

35
Refugios Pesqueros vigentes 

TURISMO EN MÉXICO

$34,992 mdd
ganancias generadas
por el turismo internacional 
en 2025. 

 
$455-$725
mdd/año
Promedio generado en 
ganancias por el turismo 
asociado al buceo y snorkel.

PESCA Y ACUACULTURA

2,173,621 ton
Producción total pesquera y acuícola en 2025

1,778,061 ton
Producción total de pesca de 

captura

394,560 ton
Producción total de 

acuacultura

$54,425
millones de pesos

Valor total estimado de la producción del 2025

CAMBIO CLIMÁTICO
El aumento en la temperatura del agua 
afecta la productividad de ecosistemas, 
distribución y salud de especies, 
composición química del agua y la 
condición general del ambiente. 

PESCA ILEGAL
La remoción descontrolada de especies 
de un ecosistema altera la estructura de 
las comunidades y red trófica, creando 
un desbalance que debilita la resiliencia 
del ecosistema. 

TURISMO NO REGULADO
Descuidar la capacidad de carga puede 
provocar daños a estructuras naturales 
y organismos sésiles, así como alterar el 
comportamiento de algunas especies.

10 AÑOS
En promedio para ver 

señales de recuperación.

Requiere de una estrategia de 
inversión y financiamiento de 

largo plazo que cubra las 
necesidades de una comunidad.

ESTRUCTURA ECOSISTÉMICA / TIEMPO

Se caracteriza por la ausencia de una 
estructura trófica compleja con 

especies críticas para garantizar el 
funcionamiento del ecosistema.

Al principio, la inversión es 
alta dada la necesidad de 

asegurar el bienestar 
económico de los usuarios 

de los recursos.

En las primeras etapas de recuperación, 
el ecosistema es frágil y no tiene la 

capacidad de resistir disturbios fuertes.

Especies colonizadoras y pioneras comienzan a 
aparecer, pero los organismos pequeños y de 

eslabones básicos de la red trófica siguen 
siendo abundantes.

Los depredadores tope 
comienzan a regresar, 

aunque no son abundantes.

Conforme la recuperación avanza, 
el nivel de inversión se estabiliza 

pero debe sostenerse en el tiempo.

La tasa de recuperación disminuye 
conforme el ecosistema alcanza su 

capacidad de carga.

AMENAZAS

PILARES DE
INTERVENCIÓN

DEGRADADO RECUPERACIÓN PARCIAL RECUPERACIÓN SIGNIFICATIVA SALUDABLE

SALUD ECONOMÍA TRABAJO

FINANCIAMIENTO Y RESPALDO

SITIOS DE BUCEO
EN MÉXICO

859

GOLFO DE
MÉXICO

ESTADOS UNIDOS
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5.1%
del territorio marino
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